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单眼先天性白内障形觉剥夺患者的 

眼轴发育特点 

郑新宝 黄钰森 

【摘要】 目的 探讨单眼先天性白内障形觉剥夺眼眼轴发育的特点。方法 回顾性系列病例研究。 

收集 2009年 3月至2015年 7月在青岛眼科医院诊断为单眼先天性白内障并行手术治疗的9O例患者 

资料，其中男 46例，女 44例，年龄2个月至 14岁，平均(4．04+3．06)岁。根据年龄分为～6个月(11例)， 

～ 1岁(6例)，-3岁(20例)，一5岁(20例)，~14岁(33例)5个年龄段，采用配对 t检验比较各年龄段患者的 

患眼与健眼眼轴长度的差异；根据患眼相对健眼跟轴长度的差异分为短眼轴患者(40例)和长眼轴患者 

(50例)，分析随剥夺时间的延长，短眼轴患者、长眼轴患者在相应年龄段中所占比例的变化情况，以相关 

性检验分析患健眼眼轴长度差值与形觉剥夺时间的关系；根据晶状体混浊程度将患者分为全混型(24例) 

及非全混型(66例)。以多元回归分析形觉剥夺时间、晶状体混浊度、性别对患健眼眼轴长度差值的影响。 

结果 ～6个月组中患眼眼轴比健眼短(拄_4．8O，P<O．01)；～14岁组患眼眼轴比健眼长( ．54，P<O．05)；其他 

3组患健眼眼轴长度差异均无统计学意义(t=-O．36、0．30、1．43， O．05)。形觉剥夺时间与患健眼眼轴差值呈 

正相关(r=O．294，19<0．叭)。随年龄增长，长眼轴患者在相应年龄段中所占比例逐渐增加，短眼轴患者在 

相应年龄段中所占比例逐渐减少。多元回归分析显示患健眼眼轴差值随着形觉剥夺时间的延长而增 

大(r--O．142，P<O．05)，全混型对患健眼眼轴差值影响显著高于非全混型(r=O．819，P<O．01)，而性别对患健眼 

眼轴差值无影响(r--_o．017。P>O．05)。结论 单眼先天性白内障早期患眼眼轴比对侧健眼短．后期由于形觉 

剥夺造成患眼眼轴比对侧健眼长，全混型先天性白内障对眼轴发育影响大于非全混型。 
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【Abstract】 0bjeetive To study the axial elongation resulting from form deprivation caused by 

unilateral congenital cataract．M ethods This was a retrospective case—series study that included 

90 patients with unilateral congenital cataract who underwent cataract surgery from March 2009 to July 

2015 in the Qingdao Eye Hospita1．Of those patients，aged 2 months to 14 years mean 4．04~3．06 years)， 

46 were males and 44 were females．Patients were divided into 5 groups by age，ranging from 

一 6 months(11 cases)，一1 year (6 eases)，-3 years(20 eases)，-5 years(20 eases)and-14 years 

(33 cases)．The axial lengths(AL)of the cataract eyes and fellow eyes were compared using a paired 

t test．Based on the differences in AL，patients were divided into 2 groups：one group had shorter 

ALs(40 cases)in the cataract eye and the other group had longer ALs(50 cases)．Linear regression 

was used to analyze the correlation between the form  deprivation and the differences in AL length． 

Patients were divided into a full-opacity group(24 cases)and partial—opacity group(66 cases)based 

on the degree of lens opacity．Multiple regression was used to analyze the effects of form ～deprivation 

duration，gender and degree of lens opacity on AL．Results AL was shorter in the cataract eyes in 
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patients aged-6 months 0= ．80，P<0．01)，and longer in patients aged一14 yeam (2=2．54，P<0．05)．The 

differences in AL in the other 3 groups were not significant O=一0．36，O．30，1．43，P>0．05)．A con'elation 

test showed that the difference in AL significantly increased with the duration of form deprivation 

(r=0．294，P<0．01)，and the proportion of the patients in the group with longer ALs was greater in 

older ehildlvn than in younger children．Multiple regression showed that the difference in AL increased 

with the duration of form deprivation( 0．142，P<0．05)，and the difference in AL was significantly 

higher in the full opacity group (r=0．819，P<O．O1)．Gender did not significantly influence AL． 

Conclusion AL was initially shorter in the cataract eye．The AL of the cataract eye increased with 

an increase in the duration of form  deprivation and eventually became longer．Full-opacity cataract 

affected AL more severely． 

【Key words】 Unilateral； Cataract，congenital； Form—deprivation； Axial length 
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眼轴长度是决定眼球屈光状态的重要因素，也 

是眼球生长发育及病理改变的参考指标。一般认为， 

先天性白内障形觉剥夺造成患者眼轴增长。动物实 

验证明，眼球发育早期形觉剥夺可以造成动物眼轴 

增长[1]，但在临床研究中结果不一。谢立信等f2]对 64 

例单眼先天性白内障患儿眼轴发育情况进行统计 

后，认为先天性白内障形觉剥夺眼的眼轴并不总是 

比对侧健眼眼轴长 ；而 Tadros等[31发现单眼先天性 

白内障患眼眼轴比对侧健眼眼轴短。先天性白内障 

形觉剥夺究竟如何影响眼轴发育?为此我们对本院 

单眼先天性白内障患者的临床资料进行了回顾性分 

析，现报告如下。 

1 对象与方法 

1．1 对象 

纳人标 准 ：l4岁及 以下的单 眼先 天性 白内障 

(诊断标准 ：出生前已存在或出生后 1年内逐渐形 

成的由先天遗传或发育障碍导致的白内障)；相关临 

床资料完整。 

排除标准：存在其他形式的形觉剥夺(如角膜白 

斑、上睑下垂等)；存在小眼球、小角膜、眼底病变或 

全身其他系统发育异常。 

收集 2009年 3月至 2015年7月在青岛眼科医 

院白内障科临床诊断为单眼先天性白内障并行手术 

治疗的 90例患者的资料进行分析 ，其中男 46例 

(51％)，女 44例(49％)；年龄 2个月至 14岁 ，平均 

(4．04_+3．06)岁。 

眼轴增长主要在出生后的前3年，其中以出生 

后 的第 1年眼轴增长最快 。3～14岁的 l0年 间只增 

长约 1 mm，此后变化极小『5_。为更清楚说明问题我们 

增设了6个月以上的年龄分段。根据年龄将 90例患 

者分为：一6个月(11例)，一1岁(6例)，一3岁(20例)， 

～ 5岁(20例)，～14岁(33例)共 5组。无患者患健眼 

眼轴相等。根据患健眼眼轴长短，将患者分为：短眼轴 

患者 (患眼眼轴比健眼眼轴短 0．01 mnl以上)40例 

和长眼轴患者(患眼眼轴比健眼眼轴长 0．01 mnq．以 

上)50例。根据晶状体混浊程度将患者分为全混组 

(24例)和非全混组(66例)。 

1．2 检查及测量方法 

对所有患者散瞳后行常规裂隙灯显微镜(SL一3E 

Topcon)或手持裂隙灯显微镜(KJ5S1，苏州工业园区 

康捷医疗器械)检查。重点检查晶状体混浊度及晶状 

体周边情况。优先选用 IOLMaster测量患者双眼眼 

轴长度及角膜曲率。对配合不佳无法采用IOI Master 

检查 的低龄患者行全身麻醉后 ，于仰卧位用 A超测 

量仪(US．500 NIDEK)~t]量患者双眼眼轴长度，并用 

手提式角膜曲率仪(KM．500 NIDEK)测量患者双眼 

角膜曲率。采用斜视器(MR．0418苏州明仁医械有 

限公司)测量患者角膜水平径及垂直径。每项检查由 

专人完成，各项检查获得的数据录入 Excel表格。 

lI3 统计学方法 

回顾性系列病例研究。采用 STATA 13 0软件 

对数据进行分析。对患健眼眼轴长度及长度差值分 

别进行正态性检验，符合正态分布的资料用 ± 表 

示，非正态分布资料用中位数(最小值 ，最大值)表 

示。患眼与健眼眼轴长度比较采用配对样本 t检验， 

相关性检验分析患健眼眼轴长度差值与形觉剥夺时 

间的关系 ，多元回归分析形觉剥夺时间 、晶状体混浊 
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度 、性 别对 患 健 眼 眼轴 长 度差 值 的影 响 。 以 P<0．05 

为差异有统计学意义。 

2 结果 

2．1 患健 眼眼 轴 长度 比较 

经正态性检验，各年龄段的数据基本符合正态 

分布。～6个月组中患眼眼轴比健眼短 ( 一4．80，尸< 

0．01)；～14岁组患眼眼轴比健眼长 (t=2．54，P<0．05)； 

其他 3组患者患健眼轴长度差异均无统计学意义 

( =一0．36、0．30、1．43，D 0．05)。见表 1。 

表 1 不同年龄段单眼先天性白内障患者患健眼眼轴长度比 

较 (90例 ．mm， ± ) 

眼别 ～6个月 ～1岁 ～3岁 5岁 ～14岁 

健眼 18．96~0．40 19．89~0．66 21．68~0．61 22．43~0．49 23．04±O．57 

患眼 18．12~0．71 19．72~1．21 21．77~1．60 22．88~1．61 23．60~1．31 

差值 一0．84~0．58—0．17~1．18 0．09~1．41 0．45~1．41 0．56~1．27 

注：差值=患眼眼轴一健眼眼轴 

2．2 不 同年龄段长眼轴患者、短眼轴患者分布 

不同年龄段眼轴分布情况：随着患者形觉剥夺 

时间的延长即年龄增长，短眼轴患者在相应年龄段 

中所占比例有减少趋势，长眼轴患者有增多趋势，见 

表2。对患健眼眼轴长度差值及形觉剥夺时间行相关 

性分析，发现形觉剥夺时间与患健眼眼轴差值呈正 

相关(，=0．294，P<0．01)。 

表 2 短眼轴及长眼轴在不同年龄段单眼先天性白内障中的 

构成 比 

注：短眼轴为患眼眼轴比健眼眼轴短 O．01 Im 以上：长眼轴为 

患眼眼轴比健眼眼轴长 0．01 mm以上 

2．3 不同程度形觉剥夺对眼轴发育的影响情况 

多元回归分析显示：年龄、晶状体混浊度 2个因 

素对患健眼眼轴差值均有显著影响，患健眼眼轴差 

值随着剥夺时间的延长而增大(r=0．142，P<0．05)；全 

混型对患健眼眼轴差值的影响显著高于非全混型 

(r=0．819，P<0．01)；性别对患健眼眼轴差值无影响 

(r=0．017，D0．05)。 

3 讨论 

先天 性 白 内障的 防治在 由世 界卫 生组 织 

(WHO)发起的“视觉 2020：享有看见权利”行动中是 

重要内容问。先天性白内障是指出生前已存在或出 

生后 1年内逐渐形成的由先天遗传或发育障碍导致 

的白内障，可对患儿造成形觉剥夺【4J。Gao等同在一项 

针对视力损伤原因的回顾性分析中发现，先天性白 

内障是造成未成年患者视力损伤的重要原因之一。 

眼轴长度是影响眼球屈光状态的重要因素．对植人 

人工晶状体度数的选择及近视漂移方面起着决定性 

影响。目前，先天性白内障对眼轴发育的影响。临床 

认识不一【2-3一。 

通过对纳入本研究的 90例患者进行分析后发 

现 ，6个月以下的单眼先天性白内障形觉剥夺眼眼 

轴比对侧健眼眼轴短，但随着形觉剥夺时间的延长， 

5岁以上的先天性白内障形觉剥夺眼眼轴比对侧健 

眼眼轴长。6个月以下的 11例患者中 1例患者患眼 

眼轴比健眼长：在 5岁以上 14岁以下的33例患者 

中22例患者患眼眼轴比健眼长。患健眼眼轴长度差 

值与形觉剥夺时间存在线性相关，其中全混型白内 

障对眼轴发育影响程度大于非全混型．而性别对眼 

轴差值无影响。本研究采用自身对照设计，能够排除 

如年龄、遗传、营养情况、用眼习惯等因素对眼轴发 

育的干扰。 

大量数据统计显示，出生时眼球矢状径 17 mm， 

3岁时增长到 22．5～23．0 mm，成人眼轴长度为 23．5 

24．0 mm [5]。本研究中健眼眼轴平均值大致与其相 

符。Tadros等[3]报道平均年龄为(2．6~2．1)个月的单 

眼先天性白内障患儿，患眼眼轴比对侧健眼眼轴 

短。此外，一项针对单眼先天性白内障患者的研究 

发现18个月龄以下的患者患眼眼轴比健眼短。18个 

月以上患眼眼轴比健眼长。但差异无统计学意义 。 

栾国刚等【B]研究了年龄范围为 6个月～35岁的单眼 

先天性白内障患者后发现，早期形觉剥夺对眼轴长 

度影响不 明显 ．随着剥夺时间的延长 。8岁 以后患眼 

眼轴显著比对侧健眼长。谢立信等[2]对 64例单眼先 

天性白内障患者临床资料进行分析发现，形觉剥夺 

可以造成患者眼轴增长，但仅个别组差异有统计学 

意义。这些研究结论的差异，可能主要是由纳人患 

者的年龄不同及分组方法的差异所致。关于形觉剥 

夺可以造成眼轴过长的相关机理已经被部分阐明， 

一 般认为多巴胺、阿朴吗啡等可能在此病理过程中 

发挥作用 。但是为何低龄单眼先天性白内障患 

儿患眼眼轴比对侧健眼短。有待进一步探讨。 

双眼致密先天性白内障影响视力明显，一旦发 

现应尽早手术．而关于单眼先天性白内障的手术时 

机，目前临床尚有不一致的看法。Taylor等旧认为单 
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侧非致密性白内障，可散瞳联合遮盖训练进行治疗， 

并密切随访。单侧致密白内障手术时机临床争议较 

大【垌。有学者指出，及早治疗对单眼白内障患者取得 

良好预后至关重要 。6周岁以前为人类视觉发育的 

“皮质前期”．致密先天性白内障在此期如能被及时 

发现并手术摘除，大多有不错的视力预后[9Ilq。在动 

物研究中，解除幼年豚鼠形觉剥夺 ，可以防止轴性近 

视形成。已经变长的眼轴有恢复正常的趋势旧。而在 

临床研究中发现，及时解除单眼先天性白内障患者 

形觉剥夺可预防眼轴变长．患眼术后眼轴发育情况 

与健眼无明显差异[3I9·阍。还可以使患者获得 良好的 

视功能[17， 。 

本研究认为．对单眼先天性白内障患儿及早行 

手术治疗，能减少形觉剥夺对患儿眼轴发育的影响。 

但是本组资料中在 3月龄前只有 3例(3／90)患者得 

到治疗，在 6月龄以前得到治疗的患者也只有 11例 

(11／90)。一项回顾性资料显示，我国先天性白内障 

手术时机往往都过晚 。 

综上所述，形觉剥夺时间及形觉剥夺程度对患 

眼眼轴发育均有影响，低龄患儿患眼眼轴比对侧健 

眼眼轴短，原因还需要进一步研究。形觉剥夺能够造 

成患眼眼轴过长，完全性形觉剥夺对患者眼轴发育 

影响更加显著，提示应尽早解除完全性形觉剥夺，防 

止患者形觉剥夺性眼轴发育异常。而且，本研究中低 

龄患儿较少，在以后的研究中将纳入更多低龄患儿 

进一步深入研究。 
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